Dijous 27

Hospitalet-Montjuic.

Dimarts 25

BON NADAL!!!

Dijous 20

?

Dimarts 18

Ja fa dies que fa mal temps, i avui no ha estat una
excepcié. Suposem que no ha sortit ninga a patinar.
(Aprofitant la nevada el dissabte vam pujar al Tibidabo
amb esquis, i és que no només patinem!).

Dijous 13

?

Dimarts 11

Cosa poc frequent en dimarts, s'ha fet la ruta
d'Hospitalet.

Dijous 7

Ignorem com ha anat la patinada. Com que era pont
teniem 4 dies de festa, i molts hem aprofitat per anar a
esquiar.

Dimarts 4

Els pocs valents que han patinat han fet la ruta de
Guinard6 (perdoneu pero estava mandros).

Dijous 29

La ruta habitual d'Hospitalet-Montjuic passant per
Gracia.

Dimarts 27

Hem pujat a fer la baixada de Guinerdd, per a després
agafar Cartella, Pl. Bacadri, Fabra i Puig, travessar el
Passaig Valldaura per anar cap a la Ronda de Dalt

i baixar per Via Julia. Seguim per Pg. Verdum, Dr. Pi i
Molist i Felip Il. Baixem per Biscaia i baixem fins la
Diagonal, on pugem una mica per a baixar per Rambla
del Poble Nou.

Dijous 22

Hem fet la ruta classica d'Hospitalet: PIl. del Sol, PI.
Molina, Bruc, baixada per I'av. d'Albert Bastardas,
Carretera de Collblanc, PIl. de Sants, Pl. Espanya, Av.
Mistral, Rambles, i cap a la Vila Olimpica.

Avui hem estrenat armilles reflectants amb la intencié
d'augmentar la seguretat de les rutes.

Dimarts 20

Hem tornat a fer la ruta de la Bonanova-Carmel, que no
feiem des d'abans de I'estiu. Pugem fins El passeig de
la Bonanova. Anem fins el pont de Vallcarca i cap el
carrer Beat Almato, el qual té unes escales mecaniques
gue ens faciliten el darrer tram de pujada. La baixada
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de la carretera del Carmel és molt agradable, tot i que
té un punt conflictiu en arrivar a la Plaga de Sanllehy.
D'alla baixem per Pi i Margall cap a la Plaga del Sol per
anar cap a Rambla Catalunya, PI. Catalunya i pel Born
anem fins la Vila.

Dijous 15
El mal temps no ens ha deixat patinar.
Dimarts 13

Iniciamos la ruta en la Plaza Catalufia, como siempre.
Aunque sabemos que no encontraremos al Benja en la
Fuente de la Rana, vamos ahi por pura querencia.Al
final decidimos hacer la ruta de Cornella al reves. Asi
patinaremos un rato con Jose Antonio que hace
bastante tiempo que no viene (practicamente desde que
fueron a Tarragona). Asi pues, continuamos por la
Diagonal hasta Francesc Macia.

Como tambien queremos hacer el descenso de la llla,
subimos Av Pau Casals y tomamos el Carrer de Bori i
Fontesta. Pillamos un poquillo de Av de Sarria y por C.
Caravel.la la nifia jdescendemos!. En el cruce de
Travessera de les Corts, nos reagrupamos.

Despues continuamos por Nicaragua hasta Josep
Tarradellas. Rodeamos Estacion de Sans. Por Pg Sant
Antoni llegamos a la pl. Sans.

Pasamos por el Carrer dels Jocs y C. Sagunt, hasta
llegar a Carrer de la Constitucio. Bajamos por el Carrer
de Badal y giramos a la derecha para circular por Av del
Carrilet, que no dejamos hasta llegar a la Rambla
Marina. Entonces giramos la derecha y subimos por
esta Rambla hasta su continuacion, la Rambla Just
Oliveres. Seguimos subiendo hasta la boca de metro de
Rambla Just Oliveres. Giramos a | a derecha y
patinamos la Av Josep Tarradellas i Joan, hasta llegar a
C. Rosalia de Castro (por esta via llegamos al metro de
Torrasa). Nos metemos (a la aventura) por la calle
Montseny -que hace gala a su nombre por la subida- El
ultimo tramo es un descenso pronunciado.

Vamos a la izquierda por Doctor Marti, hasta la Plaza
Guernica. Por la C. Munne, llegamos a la Av de Madrid.
La patinamos hasta enlazar con C. Berlin y C. Paris. Al
fin legamos a la Av. Diagonal.

Bajamos por el P° de Gracia . Desde la Plaza
Catalunya llegamos a Av de La Catedral por la Puerta
del Angel. Cruzamos Pau Claris y nos metemos por C.
dels Mercaders, C. Boria, C. Corders y C. Portal Nou
hasta Illegar al P Lluis Companys. Por P Pujades, Av
Bogatell, y C. Frederic Mompou acabamos en el Buti .
En total 24.5 Km.

Gracies a en Javi "gps" per la informacié.

Dijous 8

Avui hem tornat a Badalona. Després de fer la classica
baixada de Guinardd, en arrivar a Can Drag6é hem baixat
per Malats cap a la Pl. Orfila. D'alla anem cap a La
Magquinista i agafem el carrer Potosi i travessem el pont
de Can Peixauet. Baixem cap a la PIl. Salvador Dali, PI.
Trafalgar, carretera antiga de Valencia, i tornem per Av.
Alfons XIII per tornar a travessar el Besds. Tornem per
Guipuscoa, Glaries, Alaba, Icaria.

Dimarts 6

De la Pl. Catalunya pugem com sempre per Rambla
Catalunya fins la Diagonal. Pugem fins la Plaga
Francesc Macia, passem per sota el Turé Parc i per Pg.
Manel Girona arribem fins I'Aquarterament del Bruc.
Pugem per Gran Capita fins la Ronda de Dalt per anar
cap a Esplugues. A Esplugues passem per la Pl. dels
Paisos Catalans, I'Av. Pau Claris i entrem a Hospitalet.
Baixem per la Carretera d'Esplugues, per la Rambla
Just Oliveres, i tornem per Av. Carrilet. D'alla agafem la
GranVia fins Pl. Espanya, on per Av. Mistral i Rambla
del Raval anem a la Vila.




Dijous 1

En la ruta d'hospitalet-montjuic d'avui ha pres mal la
Rosa. Es recuperara pero haura d'estar un parell de
mesos fent repos. El seu e-mail és:
rosamillet@yahoo.es

Dimarts 30

La intenci6 d'aquest dimarts era de fer el Carmel per
una ruta que feia temps que no féiem, pero I'humitat
feia que rellisquéssim i hem hagut de buscar camins
alternatius per a no prendre mal.

Hem comencat pujant per Gracia cap a Verge de
Montserrat, on hem girat a I'esquerra per Floréncia. Per
evitar carrers mullats i amb fort pendent hem acabat
creuant pel Parc del Guinardé6. Al final hem acabat
baixant per Jose Millan, i de la Plagca Sanllehi hem anat
a buscar la baixada de la Ronda del Guinardo. Hem
girat a la dreta per Pg. Maragall, i hem seguit per c.
Rogent, Meridiana, Glories i c. Alaba.

Dijous 25

Hem pujat per Gracia passant per la Placa del Sol per
anar cap a la Placa Molina per a fer la ruta hospitalet-
Montjuic.

Dimarts 23

Des de la Rambla Catalunya hem pujat per Riera de St.
Miquel, Princep d'Astdries, Guillem Tell fins la PI.
Molina. D'alla per St. Eusebi, Rector Ubach i Reina
Victoria fins la Via Augusta, on girem a l'esquerra a la
pl. d'Orient per anar a pujar per Major de Sarria. A la
Pl. de Sarria girem a l'equerra per Reina Elisenda de
Montcada, Bisbe Catala, Montevideo, Castellet i per fi,
av. Pearson. Pugem l'av. Pearson fins a la Font del
Lled, i la tornem a baixar per seguir el descens per
Joan d'Alés. D'alla seguim la Ronda de Dalt fins a
baixar per Gonzalez Tablas, on en arrivar a la Diagonal
a |'alcada del quartel del Bruc anem a fer el descens de
Torre Melina, i d'alla per Collblanc cap a Sants, pl.
espanya, Av. Mistral, sant Antoni, Rambla del Raval,
Sant Oleguer, Nou de la Rambla, Pl. Reial, Escudellers,
Avinyé. | ja la ruta habitual fins la Vila, que és Passeig
Colom cap a pg. Circumval.lacié, av. Icaria.

Dijous 18

Pugem a la Placa del Sol per anar a fer Guinardé.
Després de la baixada de la Ronda Guinard6 pugem per
Cartella fins a Fabra i Puig per a baixar per Pg.
Valldaura. Seguim baixant per Pg. Verdum, C. Doctor Pi
i Molist, Escocia, Fabra | Puig, 11 de Setembre, Rambla
Prim, Guipuscoa, i Bac de Roda. Ja a la Vila seguim per
Taulat, Vicens Vives i Salvador Espriu.

Dimarts 16

Pugem fins la Ronda de Dalt (per c.Dominguez Miralles,
Pons | Serra | Montevideo) per a anar cap a Esplugues
(passem per davant del retaurant 3 Molinos). A
Esplugues passem per la Pl. dels Paisos Catalans, I'Av.
Pau Claris i entrem a Hospitalet. Baixem per la
Carretera d'Esplugues, per la Rambla Just Oliveres, i
tornem per Av. Carrilet. Pugem a Montjuic per la
Fuixarda, i baixant per Miramar tornem a la Vila.

Dijous 11

S'ha fet la ruta Hospitalet-Montjuic, pero per la variant
de l'illa diagonal per a fer-la més curta.
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Dimarts 9
La pluja ens ha impedit patinar.
Dijous 4

Avui han vingut els holandesos (uns 40 aprox.) i els
hem portat a fer la ruta d'Hospitalet - Montjuic.

Dimarts 2

Avui tocava investigar, i tot i que hem trepitjat terra,
hem pujat escales, i hem fet uns desnivells
considerables ha estat forca divertit. Només han estat
16 km. perdo amb uns desnivells trencacames. Hem pujat
per Gracia com per fer Guinardé, pero hem baixat per
Verge de Montserrat, girant per Amilcar fins la PIl. de
Sta. Eulalia. Hem pujat per Cartella fins la Pl. Eivissa.
D'aqui anem a buscar el c. Llobregés (per Vila | Rosell
que té escales, Dante, Baixada de can Mateu, i
Granollers, aquest darrer no asfaltat). Quan arrivem a
Rambla del Carmel deixem Llobregés per baixar per
Marqués de Foronda, i anem a buscar la pujada de la
Font de la mulassa que va fins la Pl. del mateix nom.
Aquesta Ultima potser ha estat la pujada més forta del
dia. Després unes escales ens pugen fins el c. del Dr.
Bové i ja arrivem a la Carretera del Carmel (per fi,
baixadal!). D'aqui seguim el recorregut habitual per PI.
Sanllehi, Rda. Guinardo, Pi i Margall, Pg. de Sant Joan,
Diagonal i Marina.

Dimarts 30

La intencié d'aquest dimarts era de fer el Carmel per
una ruta que feia temps que no féiem, pero I'humitat
feia que rellisquéssim i hem hagut de buscar camins
alternatius per a no prendre mal.

Hem comencat pujant per Gracia cap a Verge de
Montserrat, on hem girat a I'esquerra per Floréncia. Per
evitar carrers mullats i amb fort pendent hem acabat
creuant pel Parc del Guinardé. Al final hem acabat
baixant per Jose Millan, i de la Plaga Sanllehi hem anat
a buscar la baixada de la Ronda del Guinardo. Hem
girat a la dreta per Pg. Maragall, i hem seguit per c.
Rogent, Meridiana, Glaries i c. Alaba.

Dijous 25

Hem pujat per Gracia passant per la Placa del Sol per
anar cap a la Plagca Molina per a fer la ruta hospitalet-
Montjuic.

Dimarts 23

Des de la Rambla Catalunya hem pujat per Riera de St.
Miquel, Princep d'Astdries, Guillem Tell fins la PI.
Molina. D'alla per St. Eusebi, Rector Ubach i Reina
Victoria fins la Via Augusta, on girem a l'esquerra a la
pl. d'Orient per anar a pujar per Major de Sarria. A la
Pl. de Sarria girem a l'equerra per Reina Elisenda de
Montcada, Bisbe Catala, Montevideo, Castellet i per fi,
av. Pearson. Pugem l'av. Pearson fins a la Font del
Lled, i la tornem a baixar per seguir el descens per
Joan d'Alés. D'alla seguim la Ronda de Dalt fins a
baixar per Gonzalez Tablas, on en arrivar a la Diagonal
a l'algcada del quartel del Bruc anem a fer el descens de
Torre Melina, i d'alla per Collblanc cap a Sants, pl.
espanya, Av. Mistral, sant Antoni, Rambla del Raval,
Sant Oleguer, Nou de la Rambla, PIl. Reial, Escudellers,
Avinyé. | ja la ruta habitual fins la Vila, que és Passeig
Colom cap a pg. Circumval.lacié, av. Icaria.

Dijous 18

Pugem a la Placa del Sol per anar a fer Guinard@.
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Després de la baixada de la Ronda Guinard6 pugem per
Cartella fins a Fabra i Puig per a baixar per Pg.
Valldaura. Seguim baixant per Pg. Verdum, C. Doctor Pi
i Molist, Escocia, Fabra | Puig, 11 de Setembre, Rambla
Prim, GuipuUscoa, i Bac de Roda. Ja a la Vila seguim per
Taulat, Vicens Vives i Salvador Espriu.

Dimarts 16

Pugem fins la Ronda de Dalt (per c.Dominguez Miralles,
Pons | Serra | Montevideo) per a anar cap a Esplugues
(passem per davant del retaurant 3 Molinos). A
Esplugues passem per la Pl. dels Paisos Catalans, I'Av.
Pau Claris i entrem a Hospitalet. Baixem per la
Carretera d'Esplugues, per la Rambla Just Oliveres, i
tornem per Av. Carrilet. Pugem a Montjuic per la
Fuixarda, i baixant per Miramar tornem a la Vila.

Dijous 11

S'ha fet la ruta Hospitalet-Montjuic, pero per la variant
de l'illa diagonal per a fer-la més curta.

Dimarts 9
La pluja ens ha impedit patinar.
Dijous 4

Avui han vingut els holandesos (uns 40 aprox.) i els
hem portat a fer la ruta d'Hospitalet - Montjuic.

Dimarts 2

Avui tocava investigar, i tot i que hem trepitjat terra,
hem pujat escales, i hem fet uns desnivells
considerables ha estat forca divertit. Només han estat
16 km. perd amb uns desnivells trencacames. Hem pujat
per Gracia com per fer Guinardé, perdo hem baixat per
Verge de Montserrat, girant per Amilcar fins la Pl. de
Sta. Eulalia. Hem pujat per Cartella fins la Pl. Eivissa.
D'aqui anem a buscar el c. Llobreg6s (per Vila | Rosell
gue té escales, Dante, Baixada de can Mateu, i
Granollers, aquest darrer no asfaltat). Quan arrivem a
Rambla del Carmel deixem Llobregés per baixar per
Marqués de Foronda, i anem a buscar la pujada de la
Font de la mulassa que va fins la Pl. del mateix nom.
Aquesta Ultima potser ha estat la pujada més forta del
dia. Després unes escales ens pugen fins el c. del Dr.
Bové i ja arrivem a la Carretera del Carmel (per fi,
baixada!). D'aqui seguim el recorregut habitual per PI.
Sanllehi, Rda. Guinardo, Pi i Margall, Pg. de Sant Joan,
Diagonal i Marina.

Dijous 27

Hem seguit la mateixa ruta del dimarts, pero després de Sta. Amelia
hem baixat cap a Manel Girona per a continuar amb la classica
Hospitalet-Montjuic.

Dimarts 25

Des de la font de Rambla Catalunya hem pujat per Riera de St.
Miquel i Cristofor Berga fins a Rambla del Prat. D'alla per Saragossa i
Guillem Tell fins a Placa Molina. Seguim per St. Eusebi i Rector
Ubach i pugem per Calvet fins a Via Augusta. Pugem per Via
Augusta fins la PI. Orient, i alla girem a l'esquerra fins a la Placa
Artés. D'alla per Santa Amélia fins I'Av. Pedralbes, per on baixem fins
la Diagonal. Baixem per Joan Guell fins a Sants, i per Tarragona cap
a Pl. Espanya. Seguim la ruta habitual per Av. Mistral, Rambla del
Raval, Nou de la Rambla, Rambla, Colom, Circumval.lacié, i per fi Av.
Icaria.

Dijous 20
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Repetim la ruta d'Hospitalet-Montjuic, tot passant per Gracia (Placa
del Sol).

Dimarts 18

Des la Rambla de Catalunya hem pujat per Riera de St. Miquel fins a
Gal.la Placidia, girant a I'esquerra per Maria Cubi fins al Tur6 Parc.
D'alla per Bori i Fondesta cap a Pl. Prat de la Riba, i pugem per Pg.
de St. Joan Bosco i Major de Sarria fins la Ronda de Dalt. Anem al
Parc de la Oreneta, i d'alla baixem per Av. Montevideo, Av. Espasa,
Bisbe Catala i fem tota I'Av. de Pedralbes fins a la Diagonal. | d'alla
cap a Marina fins la Vila.

Dijous 13

Hem anat a fer la ruta de Guinardé. S'ha baixat per Rambla Prim,
Diagonal Mar, i Rambla del Poblenou.

Dimarts 11

Amb poca gent i poques ganes de patinar, ruta light per Poblenou.
Dijous 6

Hem tornat a fer la classica Hospitalet-Montjuic.

Dimarts 4

Avui hem pujat per Rambla Catalunya cap a la Diagonal, i d'alla cap a

Av. Sarria, Pg. Bonanova, i hem baixat per Republica Argentina.
D'alla cap a la Diagonal i cap a Marina fins la Vila.

oL wmwm ]

Estem de vacances. Tornem el setembre.

+ I

Dimarts 31

La forta calor ha fet que ens decidissim per una ruta curta: Hem
pujat per Gracia (Placa del Sol) cap a fer la baixada de I'llla. D'alla
cap a Sants i pl. Espanya. Alguns han pujat a Montjuic i d'altres
han anat per av. Mistral cap a la Vila.

Dijous 26

La ruta triada ha estat la d'Hospitalet-Montjuic, tot i que la major
part del grup ha evitat Hospitalet baixant per I'llla i també hem
esquivat Montjuic tirant per Paral.lel. La raé de fer una ruta tan
curta?: El diventdres 27 hi han les 12 hores.

Dimarts 24

Ja feia temps que no féiem la ruta Bonanova - Carmel i avui I'hem
fet, tot i que hem suat fort. Quina calor que fa...

Dijous 19

Tot i que al mati ha plogut hem pogut patinar. Hem fet la ruta
d'Hospitalet sense pujar a Montjuic; des de Plaga Espanya hem
tornat per Gran Via i Marina.
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Dimarts 17

Com que hi havia festa a la platja (cumple del Chus) hem fet una
ruta curta: Baixada de ['llla i Montjuic.

Dijous 12

Hem anat a fer la ruta classica de Guinard6 - Rambla Prim. Un petit
grup ha fet la variant més curta de baixar per Pg. Maragall.

Dimarts 10

La ruta d'avui ha resultat forga interessant. Es possible que la
utilitzem per a les properes 12 hores. Hem pujat per la Diagonal
fins a la baixada d'Hospitalet, on a baix de tot hem girat a la dreta
en direccié cap a la Rambla Just Oliveres; hem tornat per Av.
Carrilet i hem pujat a Montjuic per La Fuixarda, baixant com
sempre per Miramar.

Dijous 5

Hem fet la ruta habitual dels dijous (Hospitalet-montjuic) pero
sense fer el tram d'Hospitalet; s'ha baixat directament a Sants
passant per la baixada de I'llla Diagonal.

Dimarts 3

Avui hem fet una ruta nova que transcorre més 6 menys paral.lela
a la Ronda de Dalt. Hem comencat fent la ruta tipica de Guinard6:
després de la baixada de Guinardé pugem pel carrer Cartella i
seguint per Dante Alighieri. Trenquem a la dreta pel c. Panta de
Tremp i a I'esquerra girem per un carrer mal asfaltat i unes escales
que ens porten al c. Josep Sangenis. Pel carrer d'Arenys arrivem a
la Placa de la Vall d'Hebron. Baixem per la Ronda de Dalt fins el
carrer de Josep Gari. Fem un petit tram d'Avinguda del Tibidabo i
girem a la dreta per c. Quatre camins. Seguim per c. dels Planella
- Escoles Pies - Immaculada - Iradier i aqui tornem a agafar la
Ronda de Dalt fins el Parc de I'Oreneta.

D'alla baixem per: C. de Montevideo - Av. d'Espasa - C. del Bisbe
Catala - Carretera d'Esplugues. Arrivant a la Ronda de Dalt (no hi
tornem a passar) baixem per : c. Gran Capita - Cavallers - Miret -
Dulcet (Plaga d'Eusebi Guell) - Av. Pedralbes - Diagonal. | d'alla
hem seguit la diagonal fins el c. Marina per arrivar a la Vila.
Aquesta és una alternativa a la ruta de la Ronda de Dalt, la qual
pujavem per passeig Valldaura. Fent aquest recorregut es fan
menys quilometres i és més distret que no fer tota la Ronda
seguida. A més, és més segur al no haver-hi transit.

La baixada des del Parc de la Oreneta també és més suau que
I'nabitual.

Dijous 28

Un dijous més fem la ruta classica d'Hospitalet - Montjuic.

Dimarts 26

Aguest dimarts no hi havien gaires ganes de patinar (sera per la
resaca de la revetlla de Sant Joan?). La major part del grup ha fet
Diagonal - francesc Macia - Sants i Montjuic. Un grup més reduit
ha repetit la ruta del dimarts 5 de juny per Badalona.

Dijous 21

En la font de Rambla Catalunya ens hem dividit en dos grups: uns
han anat a fer la ruta d'hospitalet-montjuic passant per Gracia, i
uns altres han pujat fins la ronda de dalt per baixar per Av. Hospital
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Militar. Per fer la segona ruta s'ha passat per: Diagonal - Numancia
- Major de Sarria - Pg. Bonanova - Pg. Sant Gervasi - Av. Rep.
Argentina - Ronda de Dalt - Av. de I'Hospital Militar - Pl. Lesseps -
Av. Princep d'Asturies - Via Augusta - Diagonal - Av. Josep
Tarradellas - i finalment Sants Estacié on ens hem trobat amb la
resta del grup que feia I'altra ruta i junts hem fet Montjuic.

Dimarts 19

Hem recuperat una ruta classica que darrerament teniem bastant
oblidada, la que anomenenem "Ruta de Can Caralleu". El
comencament és com sempre: Pl. Catalunya - Rambla Catalunya -
Placa del Sol. Fins que arrivant a Pl. Molina pugem fins la Ronda de
Dalt per: C. Brusi - C. d'Atenes - C. de St. Gervasi de Cassoles - PI.
de la Bonanova - C. de St. Joan de la Salle - C. de Bellesguard -
Ronda de Dalt. D'aqui anem cap el Parc de I'Oreneta, i per baixar
d'aqui hem fet una ruta nova, potser més senzilla que I'habitual: C.
de Montevideo - Av. d'Espasa - C. del Bisbe Catala - Carretera
d'Esplugues - Ronda de Dalt - C. de Gonzélez Tablas (aquest darrer
carrer és forca pendent). Des del Quartel del Bruc anem per: Av. de
I'Exeércit - C. de Jordi Girona - Av. de Pedralbes - PI. de Pius XII - Av.
Diagonal. Aprofitem per a fer la baixada de I'llla: C. Numancia - PI.
de Prat de la Riba - Av. de Sarria - C. Caravel.la Nifia - C. de
Constanca. | aqui fem una petita variant per arrivar a Placa de
Sants: C. de Deu i Mata - PI. de la Concordia - C. del Remei - C.
Joan Guell - Plaga de Sants. D'aqui seguim ja la ruta habitual: Pg.
de Sant Antoni - Placa de Sants - C. Tarragona - PIl. Espanya - Av.
Paral.lel - Av. Mistral - Mercat de Sant Antoni - C. de Sant Antoni
Abat - C. del Carme - C. de la Portaferrissa - Av. de la Catedral - Via
Laietana - C. Princesa - C. del Comerg¢ - Av. Marques de I'Argentera
- Pg. Circumval.laci6 - C. de Salvador Espriu.

Dijous 14

La major part del grup ha fet la ruta classica d'Hospitalet-Montjuic i
un petit grup d'exploradors hem anat per Sabadell guiats per en
Laurea. Ens ha dut a fer una ruta per la seva ciutat; molt agradable,
amb pujades i baixades suaus amb un recorregut total d'uns 20 km.
Hem fet la que alla anomenen "Ruta dels elefants".

Aquest és el recorregut tal i com es va publicar al forum de
inlineonline; hi han hagut algunes variants pero basicament és aixo:
"ITINERARIO: Ruta de los elefantes (vuelta completa a Sabadell):
Park Catalunya, Ruta Can Deu, Can Deu, Cannoriac, a la entrada
avenida concordia nos desviamos hacia nuevas instalaciones Club
Natacion Sabadell subiendo la cuesta hacia Can Rull, bajamos
detras park catalunya y subimos hacia el Observatorio Astronémico,
volvemos a bajar direccién Plaza Catalunya y conectamos con ruta
a Pla. Picasso, para conectar con ruta a Park Tauli y de alli a Park
Catalunya a través de la Creu alta. "

Dimarts 12

Aprofitant que tornavem a tenir guies autoctons (Ted i J. Antonio)
hem fet una altra variant per Esplugues. El primer tram ha estat com
el de la classica d'Hospitalet (PIl. Catalunya - Rambla Catalunya -
Diagonal - PIl. Francesc Macia - C. Bori i Fondesta - Pg. Manel
Girona - C. Jordi Girona - Av. de I'Exéercit - Av. d'Albert Bastardas).
La que anomenem "baixada d'hospitalet” no I'hem fet fins a baix sin6
que hem girat a la dreta per Torre Melina i hem seguit per: Av. de
Tomas Giménez - C. d'/Amadeu Vives - C. de Simancas - PI. de la
Bévila - Av. Severo Ochoa - C. Verge de la Merce - C. dels Jocs
Florals - C. de la Ciutat de I'Hospitalet - Parc de la Solidaritat - C. de
Ma. Aurélia Capmany - C. de la Lleialtat - C. de I'Esport - Pont de
can Clota - C. de la Vallerosa - Carretera Jocs Florals -Rambla Just
Oliveras - Av. Carrilet - Gran Via - Placa Espanya - Av. Mistral -
Mercat de Sant Antoni - C. de Tamarit - C. de la Riera Alta - C. del
Carme - C. de la Portaferrisa - Via Laietana - C. Princesa - C. del
Comerg - Pg. Circumval.laci6 - Av. Icaria.

Dijous 7

Avui hem tornat a fer la ruta classica d'Hospitalet - Montjuic. Es nota
que Vvé el bon temps, cada dia som més.
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Dimarts 5

Avui hem fet una ruta nova per Badalona: Plaga Catalunya -
GranVia - Glories - Arag6 - Guipuscoa - Santander - PI. de Trafalgar
- ¢. Jerusalem - Ctra. antiga de Valéncia - Av. Alfons XIII - c.
Francesc Macia - Av. St. Ignasi de Loyola - C. de Mossén Antén -
Av. de Marti Pujol - Pl. Roca i Pi - C. de st. Joaquim - Estaci6 Renfe
de Badalona - Pg. de la Rambla - C. de Sta. Madrona. A l'algada de
la Riera de Canyad6 hem fet mitja volta i hem tornat enrera fins el
carrer de Mossen Anton, on hem continuat per: c. de la Indastria -
PI. del Gas - C. del Progrés - Av. Torrassa - C. de Cristofol de Moura
- Rambla Prim - C. de Pallars - Diagonal - Rambla del Poblenou i
per fi Vila Olimpica.

Hem fet el recorregut en unes dues hores, i la distancia és d'uns 24
km.

Dijous 31
Un dijous més fem la ruta d'Hospitalet - Montjuic.
Dimarts 29

Després de pujar per la Rambla Catalunya hem anat per Gracia cap
a la Plaga Rius i Taulet; d'alla pels carrers Penedés i Puigmarti cap
a la Plagca John Lennon i hem agafat Travessera de Gracia fins a
I'Hospital de Sant Pau. Hem baixat cap a Industria i I'hem seguit fins
a la Meridiana (Placa de Ferran Reyes). Baixem pel carrer
d'Espronceda, girem a l'esquerra per c. Andrade fins a Rambla Prim
la qual seguim fins a baix on trobem Diagonal. Pugem per la
Diagonal i abans d'arrivar a Glories baixem per Rambla del
Poblenou, i d'alla cap a la Vila.

Dijous 24

Repetim la ruta classica d'Hospitalet - Montjuic. (Rambla Catalunya -
Placa del Sol - Quartel del Bruc - Carretera de collblanc - Sants - PI.
Espanya - Montjuic (una part del grup ha tornat per Paral.lel) - Pg.
Circumval.lacio).

Dimarts 22

Avui hem pujat cap a Guinard6 per Placa del Sol. Després de fer la
baixada de Guinardé hem pujat pel c. Cartella fins dalt, on anem a
buscar Dante Alighieri el qual pugem fins que trenquem a la dreta
per Panta de Tremp i fins la Placa de la Clota. D'alla la intenci6 era
anar per la Ronda de Dalt Fins a la Plaga Karl Marx. Ho hem fet
amb algunes variants degut a que hi han varis trams en obres. De
Karl Marx hem baixat per Passeig Valldaura, Pg. Verdum i C. Dr. Pi i
Molist fins la PI. Virrei Amat. D'alla baixem per Felip Il cap a la
Meridiana fins a Glories i d'alla cap a la Vila.

Dijous 17

Avui hem fet la ruta classica d'Hospitalet sense pujar a Montjuic.
(Rambla Catalunya - Placa del Sol - Quartel del Bruc - Carretera de
collblanc - Sants - Pl. Espanya - Paral.lel - Pg. Circumval.laci6).

Dimarts 15

Com dimarts passat anem direccié Esplugues. De Sant Joan de Déu
anem cap a la PI. Constitucié. Baixem per I'Av. Lluis Companys,
travessem el tinel que passa per sota la A-2 i anem cap al carrer
Laurea Mir6. Girem a la dreta direcci6é Cornella abans d‘arrivar al
pont que travessa la Ronda de Dalt. Baixem fins a La Plana, i ens
estem una estona al Half de la plaga que hi ha al costat de I'Escola
Severo Ochoa. Sortim d'aqui i agafem els carrers Sant Salvador, c.
de Cornella i la Via d'enllag. Entrem a Cornella per I'av. Republica
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Argentina, Av. de St. lldefons i Av. Salvador Allende fins a la
Carretera d'Esplugues. Baixem per la carretera del Prat, passem per
la placa Joan Miro (barri Dolors Almeda) i continuem recte per I'Av.
Carrilet fins c. Aprestadora i Riera Blanca. Girem a la dreta per c. de
la Constitucio, c. de Gava i carretera de la Bordeta fins a Placa
Espanya, on agafem av. Paral.lel per tornar.

Dijous 10

Altre cop la pluja no ens ha deixat anar de ruta.

Dimarts 8

Comencem com sempre, de PI. Catalunya a la Font de la granota.
Pugem fins la Ronda de Dalt per Plaga Molina, Pl. Bonanova i C. S.
Joan de la Salle. Anem cap a Can Caralleu i I'Hospital San Joan de
Déu. Agafem l'av. dels Paisos Catalans i creuem la N-340 per
enganxar més tard amb el c. Josep Anselm Clavé, tot recte deixant
a la dreta el parc de Can Boixeres, i a partir d'aqui anem a buscar la
Rambla Just Oliveres. D'aqui tornem per I'Av. Carrilet fins la PI.
lldefons Cerda. Agafem la Gran Via cap a la Plaga espanya, seguim
per la Gran Via fins el C. Pelai i ja la tornada cap a la Vila.

(Gracies a GPS i Ted per la col.laboracio)

Dijous 3

Tot i que el temps amenagava pluja es va poder fer la ruta classica
de Guinard6 baixant per Rambla Prim, i tornant per Diagonal i
Rambla del Poble Nou. Alguns vam fer una drecera baixant per
Passeig Maragall, C. Rogent i Meridiana.

Dimarts 1

La pluja ha impedit fer ruta. A veure si dijous tenim més sort.

Dijous 26

Avui hem fet una ruta nova per Santa Coloma i Badalona, i sembla
gue ha agradat bastant: Des de la font del capdamunt de Rambla
Catalunya hem baixat per la Diagonal fins a Glories i hem pujat per
la Meridiana a l'alcada del Pg. Fabra i Puig pel qual hem baixat,
seguint pel Pg. Onze de Setembre fins a baix de tot. Girem a
I'esquerra pel carrer de Josep Soldevila, continuem pel C. Potosi i
travessem el Pont de can Peixanet sobre el riu Besés. Girem a la
dreta per la carretera de la Roca i cap a l'avinguda de Pons i
Rabada fins la Placa Salvador Dali. Continuem per '‘Av. de Pius XlI i
la carretera antiga de Valéncia. Anem seguint les avingudes del
Congrés Eucaristic, Marqués de Montroig, Maresme, i el c. de la
Torrassa. Creuem la Rambla Lluis Companys i seguim per Cristofor
de Moura fins a la Rambla Prim, per on baixem fins a girar a la dreta
pel carrer de Llull; el seguim fins el carrer de la Selva de Mar pel
qual baixem fins el Passeig del Taulat. El seguim fins a arrivar a la
Rambla del Poblenou on baixem fins el Pg. de Calvell. Seguim pel
C. de Carmen Amaya i girant a I'esquerra pel c. de Jaume Vicens i
Vives ja arrivem a I'Avinguda de Salvador Espriu.

En total hem fet uns 20 kilometres sense gaires desnivells.

Dimarts 24

Des de la font del capdamunt de Rambla Catalunya hem pujat pel C.
Riera de st. Miquel cap a la Plaga Molina. D' alla anem recte amunt
pel C. Brusi i el C. de st. Gervasi Cassoles fins la Plagca Bonanova.
Fem tot el Passeig de la Bonanova i baixem per Major de Sarria cap
a la baixada de I'llla Diagonal. Girem a la dreta pel C. Déu i Mata
fins el C. Joan Guell, que ens porta fins a Placa de Sants. Tirem pel
carrer Jocs Florals i el C. de Mossen Amadeu Oller fins a topar amb
la Gran Via. Just davant tenim un parc que travessem per un carrer
gue puja recte amunt fins el C. del Segura. Girem per I'Estadi Joan
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Serrahima i baixem cap a la Fuixarda; al final anem a sortir al costat
del Palau Nacional i pugem fins I'estadi pel darrer tram d'escales
mecaniques. D'alla fem la tipica baixada per miramar fins a
I'Avinguda Icaria.

Dijous 19

Pugem de la Vila fins a Gracia pel cami de sempre (PIl. Catalunya,
Rambla Catalunya). De la Placa del Sol anem cap a la Plaga Molina.
Alla ens separem en dos grups: Uns van a fer la ruta classica
d'Hospitalet-Montjuic i uns altres pugem per la Via Augusta fins el
Parc de la Oreneta (Ronda de Dalt). Del Parc de la Oreneta baixem
pel costat del quartel del Bruc i anem a fer la baixada del I'Avinguda
d'Albert Bastardas (coneguda per tothom com "la baixada
d'Hospitalet"). D'alla baixem per I'Av. Torrente Gormal fins a I'Av.
Carrilet i d'alla fins a la Gran Via. A la Plaga Espanya ens trobem
amb la resta del grup (ningd puja a Montjuic perqué comenga a

ploure). Uns tornem per la Gran Via i anem cap el Portal de I'Angel,
Santa Maria del Mar i Pg. Circumval.lacio fins a la Vila Olimpica. La
resta del grup segueix la ruta classica per Av. Paral.lel i ens trobem
tots a la Vila.

Dimarts 17

Vam sortir com sempre (Vila Olimpica, Plaga Catalunya, Rambla
Catalunya...) i vam pujar per la diagonal fins el quartel del Bruc.
D'alla anarem a buscar la Ronda de Dalt, per baixar fins a
Esplugues, i d'alla cap a Cornella. Baixem per la Rambla Just
Oliveres i tornem per Av. Carrilet cap al Passeig de la Zona Franca,
des d'on pugem a Montjuic fins a I'Estadi Olimpic, i baixem pel
Poble Espanyol. Tornem per Paral.lel, ens fiquem pel Barri Gotic i
acabem a la Vila.
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